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Snabb-guide 

 

 
Ring ambulans. tel 112. 

 

 
Lägg på rygg. Luta huvudet bakåt. 

 
En spray innehåller bara en dos.  
Test-spraya inte. 

 

 
Stöd nacken. För in sprayen i ena 
näsborren.  Tryck bestämt tills det 
klickar. 

 
Lägg i stabilt sidoläge. 
Stanna hos patienten tills ambulans 
kommer. 

 

 
Inte bättre? Ge en andra dos in 
den andra näsborren efter 2-3 
minuter.   
 

 


