Guide till sjukvardspersonal

Utbildning och stod kring
Naloxon actrevo

3,6 mg nasspray, losning i
endosbehallare

(naloxon)

Syfte med denna guide till sjukvardspersonal

Att ge kortfattad information till sjukvardspersonal kring
anvandning av Naloxon actrevo (ndsspray med naloxon).

Att hjalpa sjukvardspersonal att motivera patienter som ar i
riskzonen for opioidéverdos, till att alltid ha med sig naloxon,
genom att lara patienter och deras narstaende (vardare) hur
en kand eller misstankt opioidéverdos havs, och darmed
minska riskerna for felanvandning av Naloxon actrevo.

Las mer pa:

www.haloxon-actrevo.com
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Material for att underlatta utbildning i korrekt anvandning av produkten finns i form av denna
guide och en video. Det finns aven information i lakemedelsforpackningen.

Se nedan.

Utbildningsmaterial fér Naloxon actrevo:

1 Guide till sjukvardspersonal (detta dokument):

Guide till sjukvardspersonal — utbildning och stdd kring Naloxon actrevo:

e Information till sjukvardspersonal

2 Tillgang till web-sidan www.naloxon-actrevo.com:

e Instruktionsvideo som visar vad som ska gdras vid misstankt opioiddverdos
o Lank till Guide till sjukvardspersonal
e Snabb-guide som med bilder och text visar hur Naloxon actrevo ska anvandas

Ytterligare information om Naloxon actrevo och hur den anvands:

Naloxon actrevo-féorpackningen bestar av:

e En kartong med tva nassprayer. Den andra sprayen finns med for att vid behov
kunna ge ytterligare en dos naloxon.

e Varje nasspray ar individuellt forpackad i blister.

e En snabb-guide ar tryckt pa baksidan av blistret med bilder som visar hur Naloxon

actrevo ska anvandas.
e En bipacksedel med information om produkten och steg-for-steg-instruktion for

anvandning.
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Introduktion for sjukvardspersonal:

En endosbehallare Naloxon actrevo nasspray innehaller 3,6 mg naloxon (som hydroklorid) i

0,1 ml I6sning. Nassprayen ar avsedd for omedelbar administrering som akutbehandling av
kand eller misstankt opioidéverdos manifestered som andningsdepression och/eller depression
av CNS i bade icke-klinsk miljé och pa vardinrattningar. Naloxon actrevo ar godkant for vuxna
och ungdomar 14 ar och aldre. Naloxon actrevo esatter inte akut lakarvard!

Verkningsmekanism: Naloxon ar ett semisyntetiskt morfinderivat (N-allyl-nor-oxymorfon) och
en specifik opioidantagonist som verkar kompetitivt pa opioidreceptorerna. Det har mycket
hog affinitet till opioidreceptorer och tranger darfor undan saval opioidagonister som partiella
antagonister. Naloxon har inga agonistiska egenskaper, och i frdnvaro av opioidantagonister
uppvisar det i stort sett inte nagon farmakologisk aktivitet.

Anvanda Naloxon actrevo: Naloxon actrevo utgor en altenativ administreringsvag till de sedan
lange etablerade iv, im och sc injektionerna. | manga europeiska lander 6kar erfarenheten av
att forse personer som ar i riskzonen for opioidéverdos med naloxon, och att involvera familj
och vanner nar det finns nara stdéd, genom naloxon-program (take-home naloxone
programmes, THN) 234 som grundas pa malgruppsanpassad utbildning. Naloxon actrevo ar ett
behandlingsaltenativ som kan anvandas till denna patientgrupp i enligthet med lokala
riktlinjer. Farmakokinetiska data har visat att absorptionen av naloxon genom nasslemhinnan
racker for att utdva antagonistisk effekt pa opioider som har gett symtom pa 6évedos.® Patienten
forvantas svara pa behandlingen inom 2-3 minuter efter administrering.!

: Vid misstankt opioidoverdos (kanske finns en spruta
och annat injektionsmaterial i narheten), ska man narma sig forsiktigt, kontrollera om
patienten ar vid metvetande, kontrollera luftvagar och andning samt om det finns tecken pa
overdos.

: Ambulans ska alltid tillkallas omedelbart fore administrering av Naloxon actrevo,
aven om patienten aterfdr medvetandet.
- Eftersom naloxon ar en kortverkande antagonist kan effekten avta, sarskilt om patienten har
tagit en langtidsverkande opioid som verkar langre an effekten av naloxon.
- Alternativt kan patienten behdéva medicinsk vard om symtomen inte orsakats av en opioid.

: Naloxon actrevo nasspray ar fardig att anvandas
direkt i nasborren.

- Nar sprayspetsen forts in i ndsborren ges sprayen genom att trycka pa kolven tills det klickar
till.
- Testspraya inte fore anvandning, da forloras dosen. Det finns tva nassprayer i forpackningen
for att ge patienten en battre chans att svara pa behandlingen tills hjalp anlander; aven om den
forsta sprayen anvands korrekt sd kan ytterligare en dos behdvas.

: Naloxon actrevo ersitter inte akut lakarvard
eller grundlaggande livraddande atgarder (som hjartlungraddning, HLR).
- Om vardaren stannar hos patienten kan denne ldgga patienten i stabilt sidolage, ge en andra
naloxon-dos om patienten inte svarar pa den forsta eller slutar andas igen, ge HLR (om den
kan), och 6vervaka s att patienten inte drabbas av andningsdepression igen eller far
opioidabstinens. Denne kan ocksa tala om for ambulanspersonalen vad som har hant.

: Detta ar potentiellt livshotande. Det finns tva
nassprayer i en forpackning for att kunna férlanga effekten av naloxon innan ambulans
anlander. Det ar viktigt att ringa efter ambulans omedelbart fér att 6ka patientens chans
att overleva.

: Nar naloxon ges till personer med fysiskt
opioidberoende kan mattliga till svara abstinenssymtom uppsta inom nagra minuter.
Abstinenssymtomen avtar ofta efter cirka tva timmar.

- Abstinenssymtomens svarighetsgrad beror pa naloxon-dosen och pa grad och typ av
opioidberoende. Vissa personer kan bete sig aggressivt nar de vaknar.
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Snabb-6versikten i detta material ar tankt som ett hjalpmedel till sjukvardspersonal vid
genomgang av momenten med patienter och deras vardare, steg-for-steg pa ett enkelt satt. Det
finns aven en lank till en kort video som tydligt visar hur behandlingen gar till.

Snabb-oversikt

Kontrollera / leta efter tecken pa 6éverdos

Ge Naloxon actrevo

Overvaka och ge stéd tills ambulans anlander

Tank pa din egen sikerhet:

se upp for akuta abstinenssymtom

| enlighet med rutinerna pa din klinik eller vardcentral bér du aven informera patienten och/eller
vardare hur en ny férpackning hamtas ut, om:

e Utgangsdatum har passerat pa den forpackning som patienten redan har, eller
e Patienten har behandlats med Naloxon actrevo, och ar fortfarande i riskzonen for en

overdos och behéver darfér en ny forpackning.

Referenser: 1. Naloxon actrevo Produktresumé. 2. European Monitoring Centre for Drug Addiction, European Drug Report,
2017 3. Bird SM et al Effectiveness of Scotland’s National Naloxone Programme for reducing opioid-related deaths:
Addiction. 2016 May; 111(5): 883-91 4. Madah-Amiri D et al Rapid widespread distribution of intranasal naloxone for overdose
prevention. Drug Alcohol Depend. 2017 Apr 1;173:17-23 5. Mundin G, et al Pharmacokinetics of concentrated naloxone nasal
spray over first 30 minutes post-dosing. Addiction. 2017 Sep; 112(9): 1647-1652.

Halso- och sjukvardspersonal uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se.
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